
相談窓口（公的機関等） 

 

パワハラ・ 

労働問題 

総合労働相談コーナー（厚生労働省熊本労働局） 

 
ハラスメント悩み相談室（厚生労働省委託事業 カスハラ、就活ハラスメント）  
熊本労働局雇用環境・均等室（ハラスメント） 096-312-3877 

（パワハラ、いじめ、嫌がらせ等）

／ 

096-352-3865 

（セクハラ、いわゆるマタハラ等）  
職場のトラブル相談ダイヤル（全国社会保険労務

士連合会） 

0570-07-4864 

 
なんでも労働相談ホットライン（連合） 0120-154-052  
働く人の悩みホットライン（日本産業カウンセラー

協会） 

03-5772-2183 

 
外国人労働者向け相談ダイヤル（Telephone Consultation Service for Foreign 

Workers） 

人権問題 熊本地方法務局 

 

 

みんなの人権 110番 0570-003-110  
女性の人権ホットライン 0570-070-810   
法テラス（日本司法支援センター）  

 

 

法テラス熊本 

 

性被害 警察安全相談室（熊本県警 ストーカーや防犯相

談等） 

＃9110／096-383-9110 

 
熊本市ＤＶ相談専用電話 096-328-3322  
くまもと被害者支援センター 096-386-1033  
ゆあさいど（性暴力被害者のためのサポートセン

ター） 

＃8891／096-386-5555 

 
性被害相談電話（熊本県警） 0120-8343-81  
性犯罪被害相談電話全国共通番号 ＃8103  
レディース 110番（熊本市コールセンター 性犯

罪） 

0120-8343-81／096-384-1254 

その他 熊本市こころの健康センター 096-362-8100  
こころの耳（働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト）  
こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556  
こころほっとライン（厚生労働省委託事業 メンタ

ルヘルスや過重労働による健康障害等） 

0120－565－455 

   

https://jsite.mhlw.go.jp/kumamoto-roudoukyoku/madoguchi_annai/soudan02_00003.html
https://harasu-soudan.mhlw.go.jp/
https://jsite.mhlw.go.jp/kumamoto-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/koyou_kankyo_kintou.html
https://www.shakaihokenroumushi.jp/consult/adr/tabid/581/Default.aspx
https://www.shakaihokenroumushi.jp/consult/adr/tabid/581/Default.aspx
https://www.jtuc-rengo.or.jp/soudan/
https://www.counselor.or.jp/consultation/tabid/298/Default.aspx
https://www.counselor.or.jp/consultation/tabid/298/Default.aspx
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.check-roudou.mhlw.go.jp/soudan/foreigner.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/index_soudan.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken20.html
https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken108.html
https://www.houterasu.or.jp/index.html
https://www.houterasu.or.jp/site/chihoujimusho-kumamoto/
https://www.pref.kumamoto.jp/site/police/8627.html
https://www.pref.kumamoto.jp/site/police/8627.html
https://higomaru-call.jp/faq/CCFaqDetail.asp?id=4141
https://k-v-support.jp/kinds/
https://yourside-kumamoto.jp/
https://yourside-kumamoto.jp/
https://www.pref.kumamoto.jp/site/police/52160.html
https://www.npa.go.jp/higaisya/seihanzai/seihanzai.html
https://higomaru-call.jp/faq/CCFaqDetail.asp?id=4141
https://higomaru-call.jp/faq/CCFaqDetail.asp?id=4141
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=2079
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000095839.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/houdou/0000095839.html


 

熊本市発達障がい者支援センターみなわ 

 

   

 

熊本いのちの電話  0570-783-556／0120-783-556  
＃いのち SOS（NPO法人 自殺対策支援センター

ライフリンク） 

0120-061-338 

 
NPO法人 あなたのいばしょ 

 

 

NPO法人 BONDプロジェクト 080-9501-5220  
NPO法人 くまもと相談所 080-8583-6754  
よりそいほっとライン（社会的包摂サポートセンター）   
支援情報検索サイト（厚労省自殺対策推進室）    

 

熊本県女性相談センター（困難な問題を抱える女

性の相談窓口） 

#8778／096-381-4454 

 
熊本県女性のための相談窓口 

 

 

熊本県男女共同参画相談室らいふ 096-333-2666  
熊本市男女共同参画課相談室 096-352-2587 

 

https://kumamoto-minawa.com/
https://kind-line.org/
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
https://talkme.jp/
https://bondproject.jp/
https://kuma2soudan.main.jp/
https://www.since2011.net/yorisoi/
https://shienjoho.go.jp/
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/28/391.html
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/28/391.html
https://kcw.support/josei_sodan.php
https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/56/50461.html
https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/Detail.aspx?c_id=5&id=4981

