
相談窓口（公的機関等） 

 

パワハラ・ 

労働問題 

総合労働相談コーナー（厚生労働省熊本労働局） 

 
ハラスメント悩み相談室（厚生労働省委託事業 カスハラ、就活ハラスメント） 

 
熊本労働局雇用環境・均等室（ハラスメント） 096-312-3877 

（パワハラ、いじめ、嫌がらせ等）

／ 

096-352-3865 

（セクハラ、いわゆるマタハラ等） 
 

職場のトラブル相談ダイヤル（全国社会保険労務

士連合会） 

0570-07-4864 

 
なんでも労働相談ホットライン（連合） 0120-154-052 

 
働く人の悩みホットライン（日本産業カウンセラー

協会） 

03-5772-2183 

 
外国人労働者向け相談ダイヤル（Telephone Consultation Service for Foreign 

Workers） 

人権問題 熊本地方法務局 

 

 

みんなの人権 110 番 0570-003-110 
 

女性の人権ホットライン 0570-070-810  
 

法テラス（日本司法支援センター） 

 

 

法テラス熊本 

 

性被害 警察安全相談室（熊本県警 ストーカーや防犯相

談等） 

＃9110／096-383-9110 

 
熊本市ＤＶ相談専用電話 096-328-3322 

 
くまもと被害者支援センター 096-386-1033 

 
ゆあさいど（性暴力被害者のためのサポートセン

ター） 

＃8891／096-386-5555 

 
性被害相談電話（熊本県警） 0120-8343-81 

 
性犯罪被害相談電話全国共通番号 ＃8103 

 
レディース 110 番（熊本市コールセンター 性犯

罪） 

0120-8343-81／096-384-1254 

その他 熊本市こころの健康センター 096-362-8100 
 

こころの耳（働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト） 

 
こころの健康相談統一ダイヤル 0570-064-556 

 
こころほっとライン（厚生労働省委託事業 メンタ

ルヘルスや過重労働による健康障害等） 

0120－565－455 

   



 

熊本市発達障がい者支援センターみなわ 

 

   

 

熊本いのちの電話  0570-783-556／0120-783-556 
 

＃いのち SOS（NPO 法人 自殺対策支援センター

ライフリンク） 

0120-061-338 

 
NPO 法人 あなたのいばしょ 

 

 

NPO 法人 BOND プロジェクト 080-9501-5220 
 

NPO 法人 くまもと相談所 080-8583-6754 
 

よりそいほっとライン（社会的包摂サポートセンター） 

 
支援情報検索サイト（厚労省自殺対策推進室） 

   

 

熊本県女性相談センター（困難な問題を抱える女

性の相談窓口） 

#8778／096-381-4454 

 
熊本県女性のための相談窓口 

 

 

熊本県男女共同参画相談室らいふ 096-333-2666 
 

熊本市男女共同参画課相談室 096-352-2587 

 


